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Coachingelemente für die Beratungspraxis – Aufbauseminar 

Wer beratend tätig ist, erlebt immer wieder, dass man selbst „ratlos“ wird.  
Entweder weil man an die Grenzen des eigenen Methodenrepertoires oder  
an den Widerstand der zu beratenden Personen stößt.  

Das Intensivseminar beschäftigt sich mit der Frage, wie man Menschen so begleiten 
kann, dass sie auch tatsächlich eine neue Sicht- oder Verhaltensweise entwickeln 
können. Denn Beratung und Begleitung sind nur dann zufriedenstellend, wenn die 
Beteiligten Fortschritte erleben.  

Coaching, die unterstützende Begleitung eines Veränderungs- und Entwicklungs-
prozesses, ist eine lösungsorientierte und sehr effektive Beratungsform, die immer 
mehr Verbreitung findet. Von diesen Techniken kann man sich inspirieren lassen, 
neue Wege für die Beratungspraxis zu finden. 

Die vermittelten Methoden orientieren sich am Ablauf einer Beratung.  
 

 

Ziele Grundhaltung im Coaching einüben 

Saubere und verbindliche Beratungskontrakte herstellen können 

Gezielte Interventionen vornehmen können 

Transfer der Beratungsleistung mit dem Partner sichern 

Themen   Worum geht es? Ziele formulieren und festlegen 

 Worum geht es wirklich? Das präsentierte und das eigentliche Problem 

  Wohin wollen wir schauen?  Problem- oder Lösungsorientierung? 

  Warum geht es nicht weiter? Hindernisse im Beratungsprozess  

  Was tun? Hilfreiche Techniken und Interventionen 

  Was ist ein gutes Ende? Auswertung, Abschluss Transfer 



 

 

 

Auf der Basis von Fachreferaten, Kommunikationsübungen und Fallarbeit  
arbeiten Sie an den konkreten Situationen  

aus Ihrem oder für Ihren Beratungsalltag 

Methoden 

Menschen, die professionell beraten Zielgruppe 

5 - 12 TN, bei mehr als 12 TN stehen 2 Trainer zur Verfügung Anzahl der Teilnehmer

2 Tage Dauer 

Seminare sind in Deutsch, Englisch, Französisch und Spanisch möglich Sprachen 

Coachingelemente für die Beratungspraxis: Basisseminar  

Coachingelemente für die Beratungspraxis: Methodentraining 

Coachingelemente für die Beratungspraxis:  
Entwicklung der Beraterpersönlichkeit 

Coachingelemente in OE-Prozessen 

Weitere Module 
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